
 
 

 

FICHA TÉCNICA TALLERES ZOE 
 

FECHA: 10-02-2026 

MUNICIPIO Salento Quindío 

INSTITUCIÓN 

EDUCATIVA: 
Boquía 

DIRIGIDO A: Red operativa  

TEMA: Sesión educativa de presentación de la red operativa y 

reconocimiento mutuo “ Re-conozcámonos” 

OBJETIVO: Presentar el programa y al equipo psicosocial a los estudiantes, 

promoviendo un primer acercamiento basado en la confianza, la 

participación y la disposición para las futuras sesiones educativas 

de forma lúdica y dinámica 

PASO A PASO:  

1. Saludo y presentación del propósito del encuentro. 

 

El equipo psicosocial del PIC Salud mental saluda al grupo, se 

presenta y explica de manera sencilla el objetivo de la sesión 

educativa, enfatizándose en que dado que la red operativa se 

actualizó y fortaleció con nuevos miembros y es fundamental que 

se conozcan y conozcan también la estrategia. 

 

2. Presentación de la tecnología de las Zonas de 

orientación escolar 

 

El equipo operativo da a conocer el propósito de la estrategia y el 

tipo de talleres se realizan generalmente en las sesiones, así 

mismo se expone que en los encuentros que se llevan a cabo 

cada semana se realizan actividades lúdico-pedagógicas, 

vivenciales en forma de talleres grupales creando un espacio de 

acogida donde se pueden sentir cómodos de hablar sin sentirse 

juzgados y que también pueden acudir al equipo operativo 

cuando se presente alguna situación que los esté agobiando. 

 

 



 
 

 

3. Actividad lúdica “Re-conozcámonos” 

 

Los participantes de la red operativa se ubicaron en un círculo, 

posteriormente y tras brindar las instrucciones correspondientes 

por parte del equipo operativo, la dinámica inicio pasando dos 

pelotas a dos participantes al azar, mientras un integrante de la 

equipo entonaba “tingo tingo“ en voz alta y al momento de 

pronunciar la palabra tango, los dos participantes que en ese 

momento quedaban con la pelota realizaban un ejercicio de 

presentación mutua en voz baja de manera que los otros 

miembros de la red no escuchara donde cada uno compartía 

con su compañero información básica como su nombre, edad, 

actividades que le gusta realizar y las expectativas que tenía 

frente al programa. 

 

Posteriormente, cada participante presentaba a su compañero 

ante el grupo, promoviendo la escucha activa, el reconocimiento 

del otro y el fortalecimiento de los vínculos iniciales entre los 

integrantes. Esta dinámica se desarrolló de manera rotativa 

hasta lograr la participación de todos los miembros que 

conforman la red, favoreciendo un ambiente de confianza, 

integración grupal y participación desde el inicio de la jornada. 

 

4. Cierre 

 

Se retroalimento la actividad enfocándose en la importancia del 

conocimiento del otro, del apoyo mutuo y reconocimiento de la 

diferencia 

 

RECURSOS: Pelota 

Salón 

Sillas 

RESPONSABLES: Equipo Operativo PIC 

  
  



 
 

 

    
 



 
 

 

Elaborado por: Alejandro De la cadena Ortega 


